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学
習
会

「
民
医
連
運
動
と
友
の
会
の
歴
史
」

コロナを乗り切る
健康講座 Vol.1７

「メタボＣＴ（内臓脂肪CT）について」
勤医協苫小牧病院 診療放射線技師 松井

★メタボリックシンドロームとは
・内臓肥満症候群とよばれます。内臓脂肪型肥満に加え
高脂血症、高血圧症、高血糖の3項目のうち2つを満た
した状態をメタボと言います。

・内臓脂肪は糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの生活
習慣病を併発します。

・メタボを放置すると動脈硬化が進み、脳梗塞や心筋梗
塞等の血管障害を引き起こす危険度が高くなります。

・
９
条
改
憲
・
社
会
保
障
解
体
を
許
さ

ず
、
平
和
と
命
を
守
る
運
動
を
共
同

し
て
進
め
る
友
の
会
の
仲
間
づ
く
り

を
拡
げ
よ
う

・
“
つ
な
が
ろ
う
１
万
件
対
話
”
運
動

を
拡
げ
、
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
た

ち
に
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
よ
う

今
年
は
電
話
と
訪
問
を
行
い
、
皆
さ

ん
と
お
話
し
し
ま
す
の
で
、
お
困
り
ご

と
や
心
配
事
な
ど
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

署
名
へ
の
ご
協
力
の
ほ
か
、
「
難
聴

と
補
聴
器
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

結
果
を
持
っ
て
苫
小
牧
市
長
と
の
懇

談
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
集
会
で
は
、
居
場
所
づ
く

り
部
の
荒
川
さ
ん
か
ら
実
践
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
「
誰
か
と
お
話
し
た
い
」

の
思
い
に
ふ
れ
、
な
ん
と
か
コ
ロ
ナ
禍

で
も
開
催
で
き
る
よ
う
に
と
取
り
組
ん

で
い
る
報
告
と
、
今
後
の
発
展
に
つ
い

て
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
、
地
域
の
方

や
職
員
か
ら
、
こ
の

間
の
取
組
み
の
報
告

と
月
間
を
迎
え
る
に

あ
た
り
意
気
込
み
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

月
間
の
取
組
は
９
月

～
１
０
月
の
２
か
月

間
と
な
り
ま
す
。

２０２２友の会活動
拡大強化月間スタート

苫小牧健康友の会では９月から始まる『強化月間』のス
タート集会を全道に先駆け、８月３日に開催しました。集会
では学習講演として当院の元事務長で現在、勤医協本部組織
広報部部長の近藤良明さんに「民医連運動と友の会の歴史と
取り組むべき課題」について講演いただきました。
学習会の一部と今年の取り組みについてご紹介します。

民
医
連
や
勤
医
協

の
誕
生
の
発
展
は
友

の
会
と
と
も
に
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
地
域

の
生
活
と
結
び
つ
い

た
医
療
で
な
く
て
は

な
ら
な
い
、
コ
ロ
ナ

で
あ
っ
て
も
つ
な
が

ろ
う
、
月
間
が
終
わ

っ
た
後
に
そ
の
結
果

を
も
っ
て
自
治
体
と

交
渉
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
職
員
は
就
職
後
に
研
修
な
ど
で

民
医
連
を
知
る
学
習
の
機
会
が
あ
り
ま

す
が
、
地
域
の
友
の
会
員
の
皆
さ
ん
は
、

最
初
か
ら
民
医
連
を
知
る
機
会
が
あ
り

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
み
ん
な
で
学
ん
で

取
り
組
む
実
践
が
必
要
で
す
。

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
た
め
に

も
、
友
の
会
を
強
く
、
大
き
く
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
の
こ
と
が
民
医
連

が
目
指
す
無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
福

祉
の
実
現
、
展
開
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
最
後
に
、
苫
小
牧
の
皆
さ
ん

へ
引
き
継
ぎ
た
い
こ
と
、
①
様
々
な
健

康
相
談
会
な
ど
地
域
の
方
と
職
員
と
共

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
②
各
地
で
取

組
ま
れ
て
い
る
平
和
を
繋
ぐ
宣
伝
と
署

名
を
取
組
み
ま
し
ょ
う
。
③
苫
小
牧
市

で
は
、
薬
代
も
無
料
低
額
診
療
の
対
象

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
の
制
度
を
多

く
の
方
に
広
め
、
住
民
の
い
の
ち
と
健

康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
と
熱
く
語
ら
れ

ま
し
た
。

皮下脂肪

内臓脂肪

予約制の検査ですので、健診コーナーや診察時にご相談ください。
勤医協苫小牧病院 0144-72-3151

季節は秋になります。秋と言えば「食欲の秋」と
いう方もいるかもしれませんね。食欲の秋の前に、
気になるポッコリお腹、健診などでメタボ疑いの方
に是非おすすめです。一度、内臓脂肪を正確にCT
検査で計測してみてはいかがでしょうか。特定健診
の予約の時に一緒にお申し込みください。

月
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

今
年
の
活
動
内
容

地
域
・
職
員
の
活
動
交
流

★メタボCTの検査方法
・CT装置の寝台にあおむけになり、息を止めてへその位置を撮影します。
・検査時間は5分程度です。
・輪切りの画像を撮影し検査は終了です。
・撮影した画像をイラストのような内臓脂肪と皮下脂肪の量に分けて算出します。
・内臓脂肪検査結果は内臓脂肪と皮下脂肪が色分けされており、ご自身で見ても
把握しやすくなっています。



で
群
れ
て
生
活
す
る
。
前
者
は
生
涯
、
川
に
残
留
し
（
陸

封
型
）
、
パ
ー
マ
ー
ク
（
サ
ケ
科
の
幼
魚
の
体
側
に
あ
る

一
列
に
並
ぶ
小
判
型
の
斑
紋
）
を
持
ち
続
け
て
ヤ
マ
ベ
と

な
り
、
後
者
は
2
年
目
の
春
、
パ
ー
マ
ー
ク
が
消
え
、
♀

の
殆
ど
と
♂
の
半
分
は
海
に
下
る
（
下
る
前
は
ヤ
マ
ベ
と

い
う
）
。
サ
ク
ラ
マ
ス
は
オ
ホ
ー
ツ
ク

海
な
ど
で
、
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や
小
魚
を

食
べ
1
年
で
30
～
70
㎝
に
生
長
し
、
4

～
6
月(

桜
の
咲
く
こ
ろ)

母
川
に
帰
り

、
秋
に
産
卵
す
る
。
支
笏
湖
の
ヒ
メ
マ

ス
（
チ
ッ
プ
）
は
ベ
ニ
ザ
ケ
の
陸
封
型

で
す
。

錦岡ブロック健康相談会
黒須先生の講演「口は禍の元」

７月２２日、健康相談会を開催し19名の参加でした。
当初はリモート開催の予定でしたが、会場に直接来てく
れ対面で開催しました。内科の先生ですが歯科医でもあ
り、研修で９月まで病院勤務との紹介がありました。
”フレイル“とは何か？から始まり、体の機能が脆弱に
なると介護が必要になる確率が2.4倍、死亡率2.1倍にな
ることなどや、予防の仕方・口と舌のパタカラ体操の実
演・唾液線マッサージなどの話
がされ、”健康寿命は健口から
創られる“と締められた。質疑
応答のほかにも、研修以降も病
院に残って欲しいという声も上
がり、有意義な時間を過ごさせ
ていただきました。（錦岡：佐藤）

うさとブロック
有珠の沢源流散策の会

７月１６日心配された夜半
の雨は上がるもはっきりしな
い空模様、１７名参加者は検
温をすませ「身近な花」の資
料もいただきグレーの空を見
上げる。「行けるところまで
行きましょう」の声に有珠の
沢町内会館を出発、往復約７
キロの有珠川源流を目指す。
木々のトンネルは昨夜の雨で
涼しく、新緑の道々にノリウ
ツギの白花が心をなごませて
くれた。「紅葉も見たいね!!
」の声も上がり、雨にあたる
こともなくみたされた参加者
は満面の笑みで解散しました。

（うさと：八田）
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シリーズ35

宅配者紹介
錦岡ブロック

長谷川 好枝 さん

高
血
圧
の
薬
の
処
方

で
、
勤
医
協
病
院
と
は

渡
島
管
内
で
勤
務
し
て

い
た
こ
ろ
か
ら
の
お
付

き
合
い
で
し
た
。
友
の

会
の
会
員
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
、
苫
小
牧

の
ひ
ま
わ
り
薬
局
で
す

す
め
ら
れ
た
か
ら
と
記

憶
し
て
い
ま
す
。

も
え
ぎ
町
の
１
丁
目

だ
け
の
宅
配
を
依
頼
さ

れ
、
月
１
回
く
ら
い
住

日
本
で
は
シ
ロ
ザ
ケ
の
み
を

「
サ
ケ
」
と
呼
び
、
身
が
簡
単

に
裂
け
る
か
ら
「
サ
ケ
」
。

マ
ス
は
シ
ロ
ザ
ケ
以
外
を
繁
殖
力

が
強
い
の
で
「
マ
ス
」
と
い
う
。

サ
ケ
科
な
ど
は
背
び
れ
の
後
ろ
に

小
さ
な
脂
び
れ
（
注
➡
）

が
あ
る
。

シ
ロ
ザ
ケ
（
サ
ケ
）
は
人
工
ふ
化

や
自
然
産
卵
で
す
。
自
分
の
育
っ
た
川
（
母
川

）
に
帰
り
、
自
然
産
卵
で
は
♀
が
湧
水
の
出
る

所
に
産
卵
床
を
掘
り
産
卵
（
9
～
12
月
）
す
る
。

2
ケ
月
ほ
ど
で
ふ
化
、
卵
黄
を
使
い
尽
く
し
産

卵
床
か
ら
脱
出
（
浮
上
）
し
自
力
で
餌
、
5
月

頃
海
へ
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
・
ア
ラ
ス
カ
湾
な
ど

を
経
て
、
3
～
5
年
後
に
体
長
70
㎝
程
に
な
り

母
川
に
帰
る
。
サ
ク
ラ
マ
ス
の
多
く
は
自
然
産

卵
で
、
11
～
12
月
ふ
化
し
、
4
月
頃
に
浮
上
。

川
の
上
流
か
ら
下
流
ま
で
分
布
す
る
よ
う
に
な

る
。
大
型
の
個
体
は
餌
の
多
い
場
所
に
な
わ
ば

り
を
作
り
、
中
・
小
の
個
体
は
餌
の
少
な
い
所

≪9月～10月の予定≫
各イベントとも感染対策の

ため、人数制限があります。
お問合せ・お申込みは、

友の会事務所へご連絡を
お願いします。

☎ 0144-72-3291
★スタンディング行動
「平和憲法を守る」

９月２日（金）１３:００～
10月7日（金）１３:００～

病院前交差点
★ふまねっと教室
９月3日（土）・９月17日（土）
10月1日(土)・10月15日(土)
各日とも１０:00～
勤医協苫小牧病院会議室

★友の会サロン
住吉コミュニティセンター

9月13日（火）10：00～
10月11日 （火）10：00～
苫小牧病院会議室
９月12日（月）14：00～
すずらん会館

9月27日（火）13：30～
10月25日（火）13：30～

★見山松風健康サロン
９月２日（金）１３:３０～
10月7日（金）13：30～

★うさとブロック
ふまねっと
9月19日（月）１３:３０～
10月17日（月）13：30～

苫小牧の自然 谷口勇五郎
サ ケ と マ ス

シリーズ
20

≪サークル活動の予定≫

・ハイビスカス／フラダンス
定例練習会（代表：丹羽）
第２･３･４の水曜日
１３:００～

☎０１４４-７２-３２９１

・あかい実／合唱
定例練習会（代表：西谷）
毎週水曜日１４:００～
☎０１４４-５６-０３１５ ♂ ♀

注⬇
サケ（ｼﾛｻｹ）

ヤマベ

ときわ・澄川ブロック
小糸魚川遊歩道をウォーキング

７月１８日、バイパス道の北側、澄川町・柏木町と南
側ときわ町・川沿町の間を流れる小糸魚川。川に沿って
ぐるりと遊歩道が作られています。７月号の新聞にチラ
シを折り込み、当日の参加者は１０人。ブロックの催し
に初めて参加の会員Ｔさんがご近所の友人二人を誘って
きてくれました。遊歩道の横にはたくさんの栗の木が植
えられていて花をつけていました。「栗の花を見たのは
初めてだね」など話ながら公園にもどり、ベンチで休憩。
自己紹介など交流し散会としました。当日の午後、Ｔさ
んが誘ってくれたお二人宅を訪問し、友の会に入会して
いただきました。 後日、栗の
花が気になり遊歩道へ行ってみ
ると既に花は終わりイガをつけ
た若緑色の小さな栗の実をつけ
始めていました。秋には栗拾い
が出来るかな？（ときわ澄川：相澤）

自然散策のご案内

参加希望のかたは、友の会
事務所へご連絡ください。

日時：10月15日（土）
集合：樽前ガロー
＊詳細はチラシをご覧ください

住
ん
で
い
る
地
域
を
歩
く
の
も
い
い
な
、

と
お
引
き
受
け
し
、
そ
の
後
影
山
さ
ん

の
跡
を
継
い
で
ポ
ス
ト
お
ろ
し
も
や
っ

て
い
ま
す
。

錦
岡
地
域
の
色
々
な
場
所
を
覚
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
宅
配
者
や
会

員
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
は
、
ま
だ
ま

だ
薄
い
の
実
情
で
す
。

みんなの 友の会活動


