
★要介護状態となる原因
「脳卒中（脳血管疾患）」

や「心臓病（心疾患）」など
の持病や疾病の悪化などが、
1位2位を占めています。
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インターネットでも
過去の友の会だより
も含めご覧いただく
ことができます。ス
マートフォンなどで
ＱＲコードを読み取
りください。

～転倒予防のあれこれ～
勤医協苫小牧病院 開沼 看護師

健康講座 Vol.40

～友の会土曜特診のご案内～
「平日は忙しくて病院には行けない…」そんな声に
お応えして、土曜特診を行います。まだ
健診を受けられていない方は、是非この
機会に受けてみてはいかがでしょうか？

開催日：11月30日（土）午前中
対象健診：タダとく健診（特定健診）

がん検診（肺がん・大腸がん・胃がん）

※胃バリウムのみ

友の会特典として以下の項目が追加できます
血液検査（貧血・痛風）・心電図

勤医協苫小牧病院健診係までご連絡ください
代表電話 0144-72-3151 
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「高畑直司先生を偲ぶ会」の
ご案内

高畑直司先生は本年7月11日に急逝され
ました。この度、先生とご縁のあった方々
にお集まりいただき、追悼の会を催したく
ご案内申し上げます。

日 時 2024年10月19日（土）
14：00より（開場13：30）

場 所 苫小牧市民会館小ホール

お心遣い等不要です。平服にてお気軽にご
参加くださるようお願いいたします。
病院と会場間のバスを予約制でご用意い

たします。
病院代表電話：0144-72-3151

❶コードの配線は歩く動線を避け
る。壁をはわせるか、部屋の奥に
まとめる
❷❸引っ掛かりやすいカーペット
やこたつ布団は使用しない。
❹カーペットの縁は目立つテープ
を貼って固定する

❶手すりを付ける
❷床に物を置かない
❸転倒の原因になる滑りやすい靴下や
スリッパは使用しない
❹足元がよく見えるよう照明を明るく
❺階段にすべり止めを付ける・視認性
を高める
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★加齢に伴う運動機能の変化
転倒による骨折や関節疾患、

高齢による衰弱など、筋力の
減少や運動器の機能障害に起
因するアクシデントが原因で、
介護状態になる方も多いです。

10月10日は転倒予防の日です。
日常のちょっとした工夫で転倒しない環境を作るこ
とが出来ます。今一度お部屋を見てみましょう。

お引越しの際には、
お手数でも事務所
までお知らせくだ
さい。



学習会「後見人制度について」
８月３日、有償ボランティアみやま室

長野呂さんを講師に学習会を行いました。
苫小牧の高齢世帯の状況、成年後見人は
何をするのか、どういう時に使うのかな
ど話されました。背景として家族や地域
のつながりが希薄になっている方にとっ
ては、頼りになるのは社会資源や友達なのではないか？
と皆さんうなずいて講話を終了しました。

（みやま松風：内野）
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≪10～11月の予定≫

お問合せ・お申込みは、友の会
事務所へご連絡をお願いします

☎ 0144-72-3291

★スタンディング行動
「平和憲法を守る」

10月4日(金)１３:００～
病院前交差点 15分程度

★ふれあいサロン(居場所づくり部)

10月16日(水) 11月20日(水)
見山東福祉センター
1０:00～12：00

★病院まわり清掃（ボランティア部）

10月9日(水) 13:30～
勤医協苫小牧病院

★見山松風班
「健康サロン」見山東福祉センター

10月4日（金） 13：30～

★うさとブロック
秋のバス旅行 えこりん村
10月11日（金）
（先月該当地域にチラシあり）

★東部ブロック
「ハッピーダンス」

10月8日（火）10：00～
住吉コミュニティーセンター

★沼ノ端勇払ブロック
健康相談会「認知症について」
10月22日(火)11：00～
沼ノ端コミュニティセンター

★ときわ澄川ブロック
「ウォーキング」毎月第１火曜日

10：00～ （6月～11月）
川沿公園遊歩道

★山手ブロック
健康相談会・ミニゲーム
11月5日(火)14：00～
山手・北光総合福祉会館
該当地域にチラシをお配りします

みんなの 友の会活動

シリーズ5９

宅配者紹介
沼ノ端勇払ブロック
岡田 喜美子 さん
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月間スタート集会
2024友の会活動拡大強化月間

スタート集会を行いました。
集会には、地域友の会役員や
世話人、各事業所の職員が集まりました。
三隅雅彦友の会会長の挨拶から始まり、松本院長から「地域に

出ていき、地域を知る、私たちの医療を
伝える訪問」を行いましょうと呼びかけ
と事業所を代表してあいさつがありまし
た。それぞれの地域の活動計画を打合せ、
９月１０月の２か月間にわたり、安心して

住み続けられるまちづくりの取り組みを行います。（事務局：木村）

健康教室「健診結果のここを見よう！」
8月30日、今年１回目の健康教室を行いました。

「健診結果と生活習慣病を予防する食事のポイント」
について、勤医協苫小牧病院の小嶋管理栄養士にお
話いただきました。「生活習慣病」の発症の要員と
して「朝ご飯を抜く、食事の時間が不規則、外食が
多い、早食い、濃い味付けや揚げ物を好む」などがあげられました。
最後に「買い物に行くところから“組み合わせを意識して”食べま

しょう」と講演はしめくくられました。 （健康づくり部：小形）

合唱サークルあかい実
ミニコンサート開催

ご案内

日時 2024年10月30日（水）
14：30～15：30

場所 市民活動センター
多目的ホール

2024年元旦の能登地震…
被災地に思いをはせ、歌う事を通
し「生きる力のパワー」を届ける
べく第２回ミニコンサートを開催
します。
会場に足をお運びいただけると

嬉しいです。お手数ですが上履き
をご持参願います

（代表：西谷）

「こぶしの湯あつま」へバスツアー
豪雨で中止を心配しましたが、小雨になり15名の参加

者が無事集まり、こぶしの湯に向かうことが出来ました。
楽しみにしていた温泉と、食事も盛りだくさんで満足し

ました。今回、初めて参
加する方が半数以上でし
た。楽しい交流も時を忘
れあっという間に過ぎま
した。（沼ノ端勇払：西谷）
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